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「花と土と地域を育む
学びの会」

活力剤や堆肥に
ついて

いきちかクラブ
向井愛

1月

学びの会の目的
•実践の自信をつ
けようまずは

•地域のために実
践してみよう
（小さくてOK）

ゆくゆ
くは
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いきちかクラブの
3大活動

1．公園花壇での実践提供
• みんなで花を育てよう♪
• 花壇をきっかけにゆるくつながろう

2．家庭でのコンポストの実
践提供
• 簡単で楽しい「キエーロ式プランター
コンポスト」

3．だれでも参加できる学び
の場の提供

実践
しよう

活力剤や堆肥を使っていますか？
どんな効果をねらって使っていますか？

•

•

•

•
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「肥料」と活力剤・堆肥の違い

AIが回答する肥料・活力剤・堆肥の違い

• 役割： 植物の体を
作るメインの栄養。

• 目的： とにかく大
きく、立派に育てた
い時。

• 役割： 補助的な栄
養と代謝のサポート。

• 目的： 夏バテや植
え替え後など、元気
が欲しい時。

• 役割： 植物が育つ
ための環境・土台作
り。

• 目的： 根がのびの
びと張れる、良い土
にしたい時。
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AIの回答のまとめ
大きくしたいなら肥料（食事）

元気にしたいなら活力剤（サプリ）

根の環境を整えるなら堆肥（住まい）

•

•

•

•

法律での違いを見てみましょう

• 法律で決められた主要
成分が一定量以上含ま
れており、その量を国
に保証しているもの

• 生産業者保証票がある

• 「普通肥料」

• 法律上の肥料の基準を
満たさないもの

• 肥料でも農薬でもない
もの（雑品）

• 成分を保証する義務が
ない

• 「 」として自
治体へ届出られている
もの

• 成分量よりも「何から
作られたか」が重視さ
れている
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• 特殊肥料でない
肥料

• さまざまな公定
規格あり（139
種類！）

• 化成肥料はだい
たいこちら

• 45種類の素材で定義されている

植物由来（22種類）： 米ぬか、
草木灰、わら、木酢液など

動物由来（12種類）： 動物の
排せつ物、魚かす、骨粉、グア
ノなど

混合・その他（11種類）：
、菌床、混合特殊肥料など

• 「有機質肥料」などの名の商品
は，特殊肥料の可能性が高い

• 肥料でも農薬
でもないもの

• 活力剤はこち
ら

より正確に分類にすると

肥料について
（5月の学びの会の内容も確認して
ください）

チッ素・リン・
カリウム

三大要素

カルシウム・マ
グネシウム・硫
黄（いおう）

多量要素
中量要素

鉄・マンガン・
ホウ素・亜鉛（あえ

ん）・モリブデ
ン・銅・塩素・
ニッケル…など

微量要素

※このほかにも，必ず成⾧に使われて
いると実証されていなくても，成⾧に
何らか関わっている成分はいろいろあ
るはず・・・

植物に必要な栄養素

• 製造・販売する場合，「肥料」と
名乗るための法的条件がある。

• 植物に必要な栄養素のうち何がど
れだけ入っているかは，もの次第。

• 一般的な化成肥料の場合は三大要素
のうち２つは保証されいる。

• 商品ごとに特徴があるので，商品
説明を確認しよう。
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活力剤
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市販の活力剤を分類してみると
代表的な商品分類

植物に必要ないろいろな栄養の一部を「肥
料」ではない形で補う。

1. ミネラル・イオン系

2. 薄い液肥

植物が合成する成分を外部から補給。（代謝
アップ，合成するエネルギーを抑えて体力温
存，など）

3. 有機物系（アミノ
酸・糖類・ビタミン類）

自然物でビタミン・ミネラル・植物ホルモン
などが豊富なもの。植物が自らを守るために
出す二次代謝物を刺激として与えるもの。

4.植物・海藻抽出物系

腐植という土のさまざまな力を高める成分
（堆肥に含まれる成分）を補う。5.腐植系

土の生物性を高め，土の力を上げる。6. 微生物系

上記のいくつかが複合的に混ざったもの。混
ぜることによる相乗効果も。7. 複合型

いろいろ
あるね

活力剤の別の呼ばれ方の例 本当にいろい
ろあるね

植物サプリメント

栄養補給液

植物強壮剤

発根促進剤

代謝促進剤

光合成促進剤

植物エキス

生物刺激剤

バイオスティミュラント
（BS）

などなど・・・・
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活力剤はいろいろすぎる
活力剤は，中身も，使用目的も，いろいろ。
今使っているものがあるなら，何系かを一度確認してみるのも，
おすすめ。

メーカーがいう効果はあると思いたいが，保証はない。
買う前に，信頼できそうか一応情報を確認するのを，おすすめ。

家庭園芸品だけでなく，プロ農家向けの製品も増えている。
特に近年の猛暑や集中豪雨など環境が過酷なので，環境ス
トレス対策として注目されている。
そのうち活力剤も法整備されるかな？

堆肥
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堆肥は，有機物を堆積または撹拌して，
微生物の力で分解させたもの

何の有機物からできたかで，効果もバラバラ。

→特殊肥料のルールは何からできたかを表示しなけ
ればいけない（※販売品の場合）

分解の進み具合（熟成度）でも，効果や影響が異
なる。
分解があまり進んでいないものを一度に大量に入れる
と，植物に悪影響が出やすいので注意。

堆肥は栄養も土壌改良効果もある

科学薬品ではない堆肥は，おだやかで複合的な効果があ
る。

栄養もいろいろ少しずつある。（栄養の濃さはものによる）

土壌改良効果もいろいろある。

特に堆肥に含まれる「腐植」がすごい。
黒くなった塊（=堆肥は黒い）
栄養を土の中につかまえる力，土を植物にとっていい形にす
る力，土のミネラルを植物が吸いやすくする力，土のpHを変
えすぎない力・・・

腐植は活力剤
にもあったね
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市販の堆肥を分類してみると

代表的なもの分類

草（エサ）の繊維質がま
ざったふん。土壌改良と栄
養のバランス型。1. 家畜ふん堆肥
栄養豊富。（鶏ふん＞豚ふ
ん）
栄養は少なめ，主に土壌改
良目的。2.植物性堆肥

堆肥は家庭でも作れます
腐葉土

生ごみ堆肥
→どんな生ごみを入れるかで仕上がりが異なる

8月資料を確認

6月資料を確認
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今日，活力剤や堆肥について
何か新しい発見や新しいキモチがありましたか？

•

•

•

•

•

•

•

•

•

２月は
「一年を振り返っての質問＆相談大会」(2月15日)

―次回予告―

• 最終間近！
• ２月は，今までの内容を踏まえての質問・相談大会です！
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公園花壇活動の参加者
大募集！
• 2月8日（日）10:30-12:00    

新蒲田二丁目児童公園
• 3月14日（土）10:30-12:00  

東矢口三丁目公園
• 4月12日（日） 10:30-12:00 

東矢口三丁目公園
※雨天時は原則翌週に延期。LINE等でお知
らせします。

奇数月は，第2土曜，偶数月は第2日曜に集合
活動。 
それ以外の自主活動も随時行っています。 

今年も３月に原児童公園
付近でごみ拾いイベント
開催予定！
3月8日で調整中。 
ご参加お待ちしています！ 
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キエーロ式プランターコンポスト
製作講座
➀1月25日（日）14:00-15:50 

C2ラボ元石川（横浜市青葉区） 
➁2月22日（日）13:00-14:30 

江東区のマンション内 
➂3月か４月に杉並で調整中 

完成品のお申し込みは随時受付
中！ 

 
詳細・申込みページ 

 
 
 
 
 

LINEでも受け付けます 
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